
食形態マップとは、自施設と他施設の食形態を把握するための

ツール(道具)です。他施設では『○○食』と呼ばれている食事が、

自施設ではどの食事に該当するかを確認する際に使用します。 

食形態マップとは? 

コード A病院 施設B 施設C 

1j 
 

たんぱく質含有量
の多少は問わない 

 

ミキサーを使用し再
形成した「ソフト食」

を含む 

嚥下Ⅰ度食 

プリン・重湯ゼ
リー・プロッカゼ
リー･エンジョイ
ゼリー 

高カロリーゼリー 

サンエットゼリー 

クッキングゼリー
(ゼラチン)で固め
たもの 

嚥下Ⅱ度食 

ミキサーでペー
ストにした食材を
ゼリー状に固め
る 
ソフティア2使用 

ソフト 

舌でつぶせる硬さ
又はスプーンで簡
単につぶすことが
でき、ばらけにくい。
ミキサーを使用す
る。ソフティアU使用 

ソフト 

市販品と手作り
で対応 

スカイスルーで
固める 

2-1 
 

(つぶなし) 

スプーンですくえるもの
ミキサー状のもの 

嚥下Ⅲ度食
(ペースト) 

ミキサーでペー
スト状にし適度な
硬さをつける 
トロメリンExを使
用 

ミキサー 

ミキサーでペー
スト状にし、とろ
みをつけて適度
な硬さにする。 
つるりんこ使用 

ミキサー 

粒なしのミキ
サー 

スカイスルーでと
ろみ付け 
とろみあん付 



 食形態マップは『日本摂食嚥下リハビリ 
  テーション学会嚥下調整食分類2013』を 
  参考に、分類･作成されています。 

 ○○地区の病院や福祉施設など、 
  ○○施設が登録してくださり、 
  現在も登録施設数を増やしています。 

 登録されたデータはホームページに掲載されています。 
   http://www. 
 ホームページからは、必要な施設を選択して、データを印刷
できるようになっています 
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お問い合わせ先 (その他、ご質問等もお受けいたします!) 
事務局 
 
E-mail 
TEL. 

登
録
の
方
法 

事務局までご連絡ください 

スタッフが貴施設の食形態の種類
や特徴などをお聞きします 

食事の写真を撮影し、メールでデー
タを送信していただきます 

スタッフによる登録作業後、ホーム
ページに掲載します 

更新についてはホームページ内でお
知らせします。(1回/年の予定) 
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